
MAYO 2024                                                   

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3   
   CARDO CON 

JAMÓN 
 
MULSLOS DE 
POLLO ASADOS 
 
FRUTA 

CREMA DE 
CALBACÍN 
 
AJOARRIERO 
 
 
FRUTA 

LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10 
POCHAS 
 
 
ESCALOPINES DE 
PAVO 
 
FRUTA 

ALUBIA VERDE 
 
 
PASTEL DE CARNE 
 
FRUTA  

ARROZ CON 
VERDURAS 

PESCADO EN 
SALSA 

YOGURT 

ESPINACAS 
 
REDONDO DE 
TERNERA EN 
SALSA 
 
FRUTA 

CREMA DE 
CALBACÍN 
 
PESCADO AL 
HORNO 
 
FRUTA 

LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15  JUEVES 16 VIERNES 17 
MENESTRA 
 
ESCALOPÍN DE 
POLLO CON 
LECHUGA 
 
FRUTA 

LENTEJAS 
 
PESCADO EN 
SALSA 
 
FRUTA 

BERZA 
 

ARROZ A LA 
CUBANA 
 
YOGURT 

ACELGA 
 
COSTILLA DE 
CERDO ASADAS 
 
FRUTA 

PURÉ  DE 
VERDURA 
 
PESCADO AL 
HORNO 
 
FRUTA 

LUNES 20 MARTES 21 MIÉRCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24 
 BORRAJA CON 

PATATAS 
 
CHULETAS DE 
PAVO 
 
FRUTA 

ARROZ CON 
VERDURAS 
 
PESCADO EN 
SALSA 
 
YOGURT 

ALUBIAS VERDES 
CON PATATA 
 
POLLO ASADO 
 
 FRUTA 

MACARRONES 
CON TOMATE 
 
PESCADO AL 
HORNO 
 
FRUTA 

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 31 
PAELLA DE 
PESCADO 
 
LOMO CON 
PIMIENTOS 
 
FRUTA 

ACELGA CON 
PATATAS 
 
AJOARRIERO 
 
 
FRUTA 

PASTA INERGRAL 
CON TOMATE 
 
GUISADO DE 
TERNERA 
 
YOGURT 
 

GARBANZOS CON 
JAMÓN 
 
MUSLITOS DE 
POLLO AL HORNO 
 
FRUTA 

CREMA DE 
VERDURAS 
 
PESCADO AL 
HORNO 
 
FRUTA 
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